Zangweek - La Fabbrica

29 augustus t/m 4 september 2026

Waar gaan we naar toe?
Je komt er alleen als je er wat te zoeken hebt; Je vindt er natuur, verlaten, ongerept,

een fonkelende sterrenhemel, schone lucht, stilte.... en onze zangweek.
www.il-sogno-agricampeggio.it

Kom en zing
We nodigen je uit deel te nemen aan deze zangweek op onze prachtige

Agricampeggio. Il Sogno bevindt zich tussen Pigna en Castelvittorio, twee borghi aan
de rand van het regionale Parco Alpi Liguri, 25 km ten noorden van Ventimiglia.

De mondaine Céte d’Azur, de Italiaanse Bloemenriviera en de Middellandse zee zijn
dichtbij. Maar landinwaarts, verscholen in de groene vallei van de rivier de Nervia,
lijken deze borghi ver weg en welhaast onaangeraakt door het moderne leven.

“Als de avond valt en de natuur buiten de dorpen
gedeeld wordt met de vos, wilde zwijnen, uilen, en een
enkele ree, dan zing ik tijdens mijn avondwandeling.....
een beetje bang.

Ik beeld me in dat de dieren stil blijven zitten waar ze
Zitten, en zich laten vervoeren door mijn gezang”


https://www.il-sogno-agricampeggio.it/zing
http://www.il-sogno-agricampeggio.it

We gaan zingen, veel zingen, eten, slapen, wandelen, rekken, strekken en opladen.
We werken op een relaxte manier toe naar een optreden in het kader van het Festival
Alta Val Nervia op het theatrale dorpspleintje van Castelvittorio.

Wij hebben Hans Veldhuizen gevraagd de muzikale leiding van deze zangweek op
zich te nemen.

Hans is werkzaam als pianist, muzikaal leider, dirigent, workshop- en cursusleider
voor verschillende culturele instellingen zoals Het Concertgebouw, De Nationale
Opera, “Z0O! Gospelchoir”, en het conservatorium van Den Haag.

Daarnaast is Hans artistiek leider van Z!NG met projecten voor zang-liefhebbers:
www.mpduo.nl

“Hoor het vroege vogelgekwetter,
het zachte ruisen van de rivier en
luister bovenal naar de stemmen
van jou en mij die samen klinken...

”



http://www.mpduo.nl

Wat gaan we doen?

We bezingen La Natura — van dageraad tot sterrennacht. We werken in een gemengd
koor (SATB) en laten ons inspireren door componisten die de natuur bezingen.

Het repertoire zal bestaan uit verschillende werken waarbij dat thema centraal staat.
Denk aan werken in de trant van

Abschied vom Walde van Mendelssohn,
Waldesnacht van Brahms,

Der Lindenbaum van Schubert,

The Lily and the Rose van Chilcott

A Flower Remembered van Rutter — en meer-.

Heb je zelf een mooi idee voor een koorwerk waarin de natuur tot leven wordt gebracht,
dan horen we dat graag.

We werken toe naar een stijlvol en gevarieerd programma dat we aan het einde van de
week presenteren tijdens een optreden op het plaatselijke dorpsplein.

Daarnaast is er gelegenheid om je in kleinere bezettingen (bijvoorbeeld solo of in duet) te
laten horen tijdens de gezellige open avond. Eventuele bijdragen kun je op verzoek apart
met Hans uitwerken tijdens speciaal ingeplande oefenmomenten.

De bladmuziek van de SATB-koorwerken wordt vooraf aan de deelnemers gestuurd. De
voorpret kan al beginnen als je je voorbereidt! Tijdens de zangweek houden we de
mogelijkheid open om aan de slag te gaan met ideeén die ter plekke ontstaan.

Voor deze zangweek zoeken we gedreven, enthousiaste en enigszins ervaren koorzangers
die in staat zijn en er plezier in hebben in korte tijd een mooi programma neer te zetten.

Om een goede balans tot stand te brengen, is er voor deze zangweek een beperkt aantal
plaatsen beschikbaar; er is ruimte voor maximaal 30 zangers: 10 sopranen, 10 alten, 5
tenoren (M) en 5 bassen (M).

Een groepsgevoel, een koor, ontstaat niet alleen bij ‘t repeteren en samen zingen; ook het
samen eten, wandelen, borrelen en kletsen draagt bij aan het zangplezier. En dat gaan we
beleven!

Meld je aan als je dat plezier met ons wil delen!




In de bijlage een overzicht van de indeling van de zangweek.

Goed om ook te weten....

Vanaf de Agricampeggio maken we ’s ochtends na het ontbijt een wandeling naar La
Fabbrica, onze oefenruimte. Na de repetitie wandelen we terug voor de lunch. De
wandeling duurt ongeveer 20 minuten, Het weggetje en de rustige weg die de
plekken verbinden zijn beide verhard. Wandelschoenen mee is ons advies; ook aan te
raden bij bezoekjes aan Castelvittorio en Pigna.

En natuurlijk is er ampel gelegenheid om te zwemmen bij de waterval vlakbij de
Agricampeggio, een stevige wandeling te maken of er met de fiets op uit te gaan.

De locatie
De gehele locatie van de Agricampeggio Il Sogno is voor deze zangweek exclusief
beschikbaar voor deelnemers aan de zangweek.

De Agricampeggio is gesitueerd op een circa anderhalve hectare groot terrein aan
weerszijden van het riviertje de Gordale dat geheel is omheind. Het is de plek waar
we tijdens de zangweek de meeste tijd doorbrengen, ook voor ontbijt, lunch en diner.
Op het terrein zijn twee grote pluk-moestuinen, een voedselbos in ontwikkeling,
diverse terrassen en voldoende ruimte om onder een parasol of boom ongehinderd
op je eentje, zachtjes voor je uit te neurién, een boek te lezen en weg te dromen.




Ook vind je er de ruime huiskamer met een open haard, piano, boeken, spellen, een
selfservice -bar en koffie- en thee-apparaat is de gehele dag beschikbaar. Op het
terras voor de huiskamer worden de maaltijden geserveerd.

De repetitieruimte
La Fabbrica, onze repetitieruimte tijdens de zangweek, is gelegen tussen het dorp

Pigna en de agricampeggio. Tot 2025 maakte deze ruimte deel uit van een totaal
vervallen muilezel-stal van het Italiaanse leger. Afgelopen jaar is een deel verbouwd
tot conciérge-woning, een ander deel is de werkruimte van Il Sogno-La Fabbrica;
deze werkplaats is beschikbaar voor schilder-en schrijfcursussen, workshops en
kleine concerten. De werkplaats beschikt over een vleugel en is qua akoestiek zeer
geschikt voor muziek. De extra elektrische piano maakt het mogelijk om ook buiten
per stemgroep te repeteren.

N.B. Er wordt momenteel nog gewerkt aan de afbouw en inrichting, maar dit zal
voor de zomer klaar zijn.

De accommodaties

Op de Agricampeggio zijn slaapplaatsen in 12 luxe-safari tenten. De tenten zijn ruim en
staan op grote afstand van elkaar. Alle tenten beschikken over een badkamer met toilet
en douche, een keuken, koelkast, ligstoelen en een binnen- en buitenterras. Er zijn
tenten met twee slaapruimtes met resp. een twee- en een eenpersoonsbed (type Woody
38) en er zijn kleinere tenten waarin enkel een tweepersoonsbed beschikbaar is (type
Woody 27).

In het nabijgelegen Pigna kunnen we in diverse B&B’s beschikken over charmante
kamers met in elke kamer twee eenpersoonsbedden en met een eigen douche en toilet.



Hieronder een overzicht van de precieze beschikbaarheid, in het aanmeldingsformulier
kun je je voorkeur voor de slaapaccommodatie aangeven.

Beschikbaarheid:

* g xtent (type Woody 27): voor 2 deelnemers die het ruime
tweepersoonsbed delen (samen tegelijkertijd boeken / 75 euro korting
p-p. op de deelnameprijs) of voor 1 deelnemer (geen korting op de
deelnameprijs)

* g xtent (type Woody 38): voor 2 apart slapende deelnemers (samen
tegelijkertijd boeken / 50 euro p.p. korting op de deelnameprijs)

*  Kamer in Pigna: 2 deelnemers, in een tweepersoonskamer (samen
tegelijkertijd boeken / totaal 50 euro korting op de gezamenlijke

deelnameprijs)
* Kamer in Pigna: 1 deelnemer in een tweepersoonskamer

Tussen Pigna en de Agricampeggio rijdt ’s ochtends, voor het ontbijt en ’s avonds na het
diner, voor wie wil, een shuttlebusje. Dit speciale, lokale vervoer is inbegrepen in de
kosten voor deelname.

Eten en drinken

Het ontbijt, de lunch en het diner worden vanaf de aankomst op zaterdagmiddag 29
augustus tot en met het ontbijtbuffet op de ochtend van vertrek op vrijdag 4
september verzorgd door de keuken van Agricampeggio Il Sogno.




De maaltijden zijn merendeels vegetarisch, de groenten afkomstig uit onze
biologische moestuinen of uit de buurt; de receptuur is gebaseerd op de mediterrane
keuken.

De gehele dag staat een selfservice bar met water, frisdranken, wijn en bier ter
beschikking en is er thee en koffie.

De reis ernaartoe
Als deelnemer organiseer je je eigen reis; je reist op eigen kosten. Vanuit Nederland
is het mogelijk met de trein, auto of vliegtuig te gaan.

De trein: Neem de Eurostar naar Parijs-Gare du Nord, verplaats je vandaar met de
RER-Metro — deze rijdt enkel langs grote stations — naar Gare de Lyon en vervolg je
reis met de TGV naar Nice.

Aanrader: vertrek vroeg, koop in de Eurostar metrokaartjes. Voor een rustige reis
zonder stress, plan voldoende tijd tussen Gare Du Nord en Gare de Lyon.

De auto: De Agricampeggio is over Duitsland of over Frankrijk goed te bereiken.
Routebeschrijving beschikbaar. Sommige mensen doen het in een dag, andere in
twee dagen. Een lijst met leuke/handige overnachtingsplekken in Frankrijk is
beschikbaar. Elk tankstation langs de Route du Soleil heeft oplaadmogelijkheden
voor elektrische auto’s. Ook op de Agricampeggio en in Pigna en Castelvittorio zijn
laadpalen beschikbaar.

Carpoolen met andere deelnemers; laat ons weten of je iemand mee wilt nemen of
dat je met iemand mee zou willen rijden. Wij proberen dan te matchen.

Het vliegtuig: Transavia, KLM en Easyjet vliegen op Nice.

Kosten
De prijs voor deelname aan de Zangweek-La Fabbrica bedraagt 1250 euro incl. btw.

Dit is een all-in-bedrag, waarin begrepen de deelname aan de zangweek onder
muzikale leiding van Hans Veldhuizen, de bladmuziek en oefenfiles, alle
zangworkshops, de eventuele privé begeleiding, een optreden in Castelvittorio, het
verblijf in een luxe safaritent of een kamer in Pigna, shuttlebus van en naar Pigna,
beddengoed en handdoeken, elke ochtend, voor wie wil, begeleide
gezondheidsoefeningen, alle dagen ontbijt, lunch en diner, koffie, thee, water, sapjes,
wijn en bier op elk moment van de dag.



Verantwoording
In reactie op de bekendmaking van de Zangweek-La Fabbrica zijn er heel veel

positieve reacties en verzoeken om informatie binnen gekomen. Dank daarvoor.

Indien dat leidt tot een groot aantal aanmeldingen kan het gevolg zijn dat er een
selectie moet worden toegepast. De volle verantwoordelijkheid voor deze eventuele
selectie ligt bij Il Sogno-La Fabbrica.

Sommige van jullie zouden teleurgesteld kunnen worden. Dat spijt ons in dat geval
werkelijk.

Wij proberen je zo goed mogelijk te informeren over de wijze waarop wij deelnemers
selecteren:

Er is plaats voor maximaal 30 deelnemers.
Indien er teveel aanmeldingen zijn hanteren wij de volgende criteria:
1. De stemsoorten

De stemsoorten zijn als volgt verdeeld: maximaal 10 sopranen, maximaal 10
alten, minimaal 5 (M) tenoren en 5 (M) bassen.

2. De slaapplekken

Bij de selectie speelt de verdeling van de deelnemers over de slaapplaatsen op
Agricampeggio en in Pigna een rol. Deelnemers die kiezen voor een slaapplek op
de agricampeggio krijgen bij de selectie voorrang.

Gezien het grote aantal geinteresseerden, is de kans aanwezig dat deelnemers
moeten worden geherbergd in Pigna.

Na toepassing van de selectiecriteria kan alsnog een loting noodzakelijk zijn. Deze
loting vindt pas plaats nadat wij alle eerdere stappen in de selectie hebben
doorlopen.

Aanmelding
Je kunt je voor deelname aanmelden tot en met 21 april a.s. Hierbij de link naar het

aanmeldingsformulier. Na verwerking van de aanmeldingsformulieren krijg je rond
28 april a.s. van ons bericht over je deelname-mogelijkheid.

Adres en contact
Agricampeggio Il Sogno, Strada Gordale, Castelvittorio (IM) 18030 Liguria

Cell: 0031 615133175 (Inigo) 0039 3355688449 (Cok)
E-mail: fabbrica@il-sogno-agricampeggio.it



https://forms.gle/wszZ6aJpAndb1vdY8
https://forms.gle/wszZ6aJpAndb1vdY8
mailto:fabbrica@il-sogno-agricampeggio.it
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